REGULAMIN ZIMOWYCH KAPIELI
PODLASKIEGO KLUBU MORSOW

Uczestnicy kapieli zobowiazani sg do:

1.

Przestrzegania Regulaminu kapieli oraz obowigzku podporzadkowania sie wszystkim zarzgdzeniom
i poleceniom organizatoréw spotkania;

Przestrzegania prawa wodnego, ochrony przyrody i przepiséw ppoz.;
Udzielania pomocy potrzebujgcym;
Przestrzegania obowigzku kapieli w grupie;
Zabaw w wodzie tylko w miejscach i w czasie wyznaczonych przez organizatorow spotkania;
Uktadania sprzetu i garderoby w miejscach do tego wyznaczonych;
Nie spozywania napojow alkoholowych podczas kapieli i imprez towarzyszgcych nad wodg;
Przestrzegania zasad kapieli, a w szczegdlnosci:
a) zabawy w wodzie i nad wodg sg dla osdb trzezwych;
b) niewchodzenia samowolnego do wody;
c) uczestniczenia w rozgrzewce przed kapielg;
d) podporzadkowania sie poleceniom organizatoréw i ratownikow;
e) niepozostawianie rzeczy osobistych bez nadzoru;
f) niepozostawanie w wodzie po sygnale zakonczenia kapieli;

Wszyscy uczestnicy zimowych kapieli ( cztonkowie Klubu, osoby nie zwigzane z Klubem ale biorgce udziat
w kapielach i wszystkich imprezach organizowanych przez Podlaski Klub Morséw) wyrazajg zgode na publikacje
zdjec¢ na naszych stronach internetowych, materiatach reklamowych, artykutach prasowych gdzie jest mowa
o Podlaskim Klubie Morséw i innych no$nikach medialnych gdzie jest mowa o Podlaskim Klubie Morséw.

Deklaracja przystqgpienia do Stowarzyszenia - Podlaskiego Klubu Morsow
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REGULAMIN ZIMOWYCH KAPIELI
Oswiadczam, iz wyrazam che¢ przystgpienia do Podlaskiego Klubu Morséw. Zapoznatem sie z trescig regulaminu

obowigzujgcego podczas zimowych kapieli oraz Statutu Podlaskiego Klubu Morséw (tres¢ znajduje sie na stronie
www.podlaskiklubmorsow.pl), zobowiazuje sie do jego skrupulatnego przestrzegania i stosowania.

Powyisze dane osobowe s3 gromadzone i przetwarzane wyfacznie na potrzeby dziatalnosci Stowarzyszenia Podlaski Klub Morsoéw,
16-010 Wasilkéw, ul. Jana Pawta Il 14, NIP 9661857191. Dane te nie bedg udostepniane stronom trzecim. Cztonkowie Klubu maja prawo do wgladu
i poprawiania swoich danych (Ustawa z dn. 29.08.1997 Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.)
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